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隨著年齡增加，許多人開始會發現自己有些記憶力

減退的問題，例如忘記剛才拿的東西放在哪裡，記不住

別人轉告的事情、叫不出人名等。到底這是老了本來就

會記憶不靈光？還是老年癡呆症前兆？許多老年人或

家人都會有這樣的擔心，醫學上的研究顯示，有些時候

這樣的擔心並不是「杞人憂天」。究竟記憶力減退要不

要緊？雖然最後確定的答案需要專業醫師的診斷，但有

些簡單的判斷方法，可以自行先評估看看。 

簡單的判斷方法 

通常是忘了哪些事情：隨著年齡增長，人的大腦組

織結構會有些許的退化。和年輕時相比，本來就無法詳

細記住生活上的一些瑣事，例如會忘記一些沒有固定放



置的日常生活用品剛剛放在哪裡、花比較長的時間來學

習新的事務、無法記住電話號碼。許多人開始學習靠著

記錄來提醒自己，或是藉由別人的提醒可以回憶起來，

這樣通常是沒問題的。但如果是忘記重要的約會，叫不

出親人的名字，剛剛做過的事情完完全全忘記，而且給

他一些提醒後，仍然完全沒有印象，這樣子的記憶力減

退就值得特別注意了。此外，家屬會感到困惑：「奇怪，

以前很久的事情他都記的住，記憶力應該很好才對。」 

，其實，過去的事情記的比最近的事情清楚是有問題記

憶力減退的特徵，如果未能提早就醫，病情更嚴重時，

過往的記憶也都會隨著喪失。 

有沒有越來越嚴重：家人也可以回想一下，老人家

的記憶力減退有沒有越來越嚴重。記憶力減退是短時間



內或是好幾年慢慢的退歩、還是差不多一直這樣，如果

是前兩者的話，就必須找醫師診療。 

看醫師會做怎樣的評估和檢查 

第一是仔細的問診及身體檢查，醫師會想要了解通

常是哪些事情容易忘記，發現多久了，有沒有影響到生

活作息等。此外，少部分的記憶力減退可能是某些荷爾

蒙失調，營養素缺乏所導致，所以會抽血來檢查是否有

這些異常。其次，部分的憂鬱症患者可能只以記憶力減

退來表現，因此整體的精神狀態評估也是必要的。醫師

也會建議完整的認知功能檢查，認知功能檢查可由心理

師施測，報告可以提供記憶力、語言能力、注意力、空

間能力…等等的客觀數據。此外，腦部電腦斷層或磁振

造影檢查也能提供一些病因上的參考。綜合這些病史資



料與檢查報告，醫師可以下診斷並提供治療的建議。 

近年來許多醫院針對日益增多的老人有記憶力減退這

樣的問題開設門診。高醫精神科的醫療團隊結合了醫

師、心理師、職能治療師及護理師，開設了記憶力減退

特別門診。除了提供基本的服務，例如診斷評估，必要

藥物的治療外，也將提供非藥物的認知訓練，以職能治

療的方法，訓練強化記憶的技巧，期望達到維持記憶力

的目標。如果你或家人有記憶力減退的問題，千萬不要

忌諱求醫。及早診斷才可及早治療。 
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